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@ vegetarisch verbesserte Rezeptur ‘5

Meni 1 nur Behalter

Meni 2

Menu 3

SPEISEPLAN

C&C Arbeitsplatz

Menii 4 Hits nur Behélter

Menii 5 Bio nur Behélter

Kaltmeni

Dessert

Menl 6

Putengeschnetzeltes
mit Kroketten, dazu Gurkensalat in
Rahm

100g enthalten: 467 kJ, 111 kcal, ZIA: 11a,
13,17,2,20

Kofte vom Rind
in mediterraner Tomatensauce mit
Gabelspaghetti, dazu Mais natur

100g enthalten: 543 kJ, 129 kcal, ZIA: 13, 17,
11a, 19

Bunte Reispfanne

mit Vollkornreis, Kichererbsen und
Paprikastreifen, verfeinert mit
Hirtenkése, dazu Chinakohlsalat

(@)%]

100g enthalten: 376 kJ, 89 kcal, ZIA: 17, 11a

Geflugeldinos
mit Ketchup, dazu Kartoffelrosti
und Gurkensalat in Rahm

100g enthalten: 804 kJ, 192 kcal, ZIA: 6, 11a,
10, 13, 17, 2, 20

Bio Kartoffelauflauf
mit Spinat, iiberbacken mit
jungem Gouda

(B1O

100g enthalten: 375 kJ, 89 kcal, ZIA: 4,17, 2,
1la

Kaltmeni: Paniertes
Schweineschnitzel
auf Speckkartoffelsalat

100g enthalten: 541 kJ, 129 kcal, ZIA: 3, 5,
20,9,7,11a

Dessert: Milchreis

@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Mediterraner Linseneintopf
mit Tomaten, Paprika & Zucchini,
verfeinert mit Hirtenkase

(@

100g enthalten: 356 kJ, 85 kcal, ZIA: 17, 19,
22,1,5

Tomatencremesuppe
mit Reiseinlage

@

100g enthalten: 251 kJ, 60 kcal, ZIA: 17, 2,
19, 20

Nudelauflauf
mit Kése und Spinat, tiberbacken
mit Semmelbréseln

@

100g enthalten: 481 kJ, 114 kcal, ZIA: 4, 1,
17,10, 11a

Pasta "Carbonara Art"
Putenbrustwiirfel in cremiger
Sauce, dazu Vollkornspirelli und
Gurkensalat natur

100g enthalten: 511 kJ, 122 keal, ZIA: 1, 17,
10, 11a, 20

Geflugeldinos
mit Ketchup, dazu Kartoffelrosti
und Gurkensalat in Rahm

100g enthalten: 804 kJ, 192 kcal, ZIA: 6, 11a,
10, 13, 17, 2, 20

Bio Brokkoli natur

mit Kréuter-Rahm-Sauce, dazu
Kartoffelptiree

(B0

100g enthalten: 284 kJ, 67 kcal, ZIA: 17, 4, 2,
1lla

Kaltmenu: Vegetarische
Nuggets (auf Sojabasis, paniert)
mit Bulgursalat mit Tomaten und
Fruhlingszwiebeln

(@

100g enthalten: 856 kJ, 204 kcal, ZIA: 11a, 4,
16

Hausgemachtes Dessert: Quark
mit Kirschen

@

100g enthalten: 456 kJ, 109 kcal, ZIA: 1, 17, 2

Paniertes Schweineschnitzel
auf Balkangemuse (Mais, Karotte,
Bohne), dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 379 kJ, 90 kcal, ZIA: 11a, 17,
1

Quark-GrieR-Auflauf
mit Kirsche und
Schokoladenstiicken

@

100g enthalten: 601 kJ, 143 keal, ZIA: 1, 17,
2,11a

Geflugelbratwurst

in dunkler Sauce, dazu
Fingermdhren natur und
Salzkartoffeln

100g enthalten: 392 kJ, 93 kcal, ZIA: 11a

Falafelballchen

auf Djuvetschreis (Erbsen,
Paprika, Zwiebeln), dazu Zaziki-
Dip

(@) %]

100g enthalten: 354 kJ, 84 kcal, ZIA: 11, 11a,
17

Happea Meat Gyros
(auf Erbsenbasis) mit Zaziki, dazu
Wedges und Rotkrautsalat

@

100g enthalten: 576 kJ, 137 keal, ZIA: 17, 10,

20,5

Bio Champignon-Pasta
Penne mit Champignon-Rahm-
Sauce und Erbsen natur

) @

100g enthalten: 435 kJ, 104 keal, ZIA: 4, 17,
11a

Kaltmeni: Rinderfrikadelle
auf pikantem Nudelsalat mit
Dressing aus Ketchup &
Salatmayonnaise

100g enthalten: 670 kJ, 160 kcal, ZIA: 4, 13,
19, 20, 11a

Dessert: Karamellpudding

@

100g enthalten: 555 kJ, 132 kcal, ZIA: 4, 17

Geflugeleintopf
mit Kartoffelwiirfeln und
Suppengemiise

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 19, 5

Hahnchenoberkeule (ausgeldst)
tomatisiertem Zucchinigemuse,
dazu Vollkornspirelli

100g enthalten: 505 kJ, 120 kcal, ZIA: 11a

Kartoffel-Zucchini-M6éhrenpuffer
auf Gemiisereis, dazu
Gurkensalat in Rahm

(@

100g enthalten: 608 kJ, 145 kcal, ZIA: 13, 17,
2,20,19

Kartoffelsuppe
mit Porree und Sahne, dazu
Gefligelbockwurst

100g enthalten: 306 kJ, 73 kcal, ZIA: 1, 17,
19,10, 3,5,2,7

Happea Meat Gyros
(auf Erbsenbasis) mit Zaziki, dazu
Wedges und Rotkrautsalat

@

100g enthalten: 576 kJ, 137 kcal, ZIA: 17, 10,

Bio Spaghetti Napoli
Spaghetti mit Tomatensauce,
dazu Kése gerieben

o (@)

100g enthalten: 498 kJ, 118 kcal, ZIA: 11a,

Kaltmeni: Paniertes
Putenschnitzel
auf Reissalat "Mexican style"

100g enthalten: 746 kJ, 178 kcal, ZIA: 11a, 4,
13,19, 20

Dessert: Griel3brei
mit Vanille

@

100g enthalten: 413 kJ, 98 kcal, ZIA: 4, 17,
1la

Fleischkése vom Schwein
in stiBer Senfsauce, dazu
Leipziger Allerlei und Kartoffeln

100g enthalten: 415 kJ, 99 kcal, ZIA: 3, 5, 20,
10,7,19, 11a

Cheeseburger (Rind)
dazu Burgersauce, Pommes und
Rotkrautsalat

100g enthalten: 748 kJ, 178 keal, ZIA: 13, 17,
20,21,11a,4,5

Marinierte Kartoffeln
in Krautermarinade mit Erbsen-
Méhren in Rahm

(@

100g enthalten: 397 kJ, 94 keal, ZIA: 17, 11a

Kartoffel-Lachs-Gericht
Cremige Lachs-Sauce verfeinert
mit Dill, dazu Salzkartoffeln und
Gurken-Méhrensalat natur

100g enthalten: 268 kJ, 64 kcal, ZIA: 14, 17,
20, 11a

Happea Meat Gyros
(auf Erbsenbasis) mit Zaziki, dazu
Wedges und Rotkrautsalat

@

100g enthalten: 576 kJ, 137 keal, ZIA: 17, 10,
20,5

Bio Curry Ragout
mit Brokkoli & Kiirbis, verfeinert
mit Kokosmilch, dazu Reis

(@

100g enthalten: 391 kJ, 93 keal, ZIA: 19, 11a

Kaltmenu: Heringsfilet "Matjes
Art"

in pikanter Mayonnaise mit Apfeln,
Zwiebeln und Gurken, dazu
Kartoffelsalat mit Schnittlauch

100g enthalten: 681 kJ, 162 kcal, ZIA: 14, 3,
17,2, 20,9, 4,13, 5

Hausgemachtes Dessert: Quark
mit roter Griitze

@

100g enthalten: 450 kJ, 107 keal, ZIA: 1, 17, 2

Kése-Lauch-Suppe
mit Rinderhackfleisch

100g enthalten: 505 kJ, 120 keal, ZIA: 1, 17,
10, 11a

WeiRler Bohneneintopf
mit Wurzelgemuse &
Kartoffelwirfeln, dazu
Geflugelbockwurstscheiben

100g enthalten: 189 kJ, 45 kcal, ZIA: 5, 19, 3,
2,10, 7

Chili sin Carne

mit Happea Meat (auf
Erbsenbasis), Paprika, Tomaten &
Kidneybohnen, dazu
Vollkornspirelli

)

100g enthalten: 527 kJ, 125 kcal, ZIA: 5, 11a

Hahnchengulasch "Ungarische
Art"

mit Paprikastreifen, dazu
Mischgemiise (Erbse, Karotte,
Mais) und Salzkartoffeln

G

100g enthalten: 292 kJ, 69 kcal, ZIA: 11a

Backkése

mit Zucchinirisotto mit
Rundkornreis, Zucchiniwirfeln
und Petersilie, verfeinert mit Kase

@

100g enthalten: 576 kJ, 137 kcal, ZIA: 1, 17,
10,13, 2, 11a

Bestellungen: Telefon 02845-800-500
Telefax 02845-800-555
Méglichst Wochenbestellungen bis

Mittwoch der Vorwoche

Nach- und Abbestellungen:

erfordern 3 Arbeitstage Vorlauf bis 14:00 Uhr
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

E-Mail: kundenservice@deli-carte.de

www.deli-carte.de

@ deli carte GmbH & Co.KG

delicarte_toenisberg

deli 6_(

e

Dessert: Schokopudding

@

100g enthalten: 551 kJ, 131 kcal, ZIA: 4, 17

Kasselerbraten
in dunkler Sauce, dazu Sauerkraut
und Kartoffeln

100g enthalten: 308 kJ, 73 kcal, ZIA: 17, 20,
11a,3,5,7

carte

k)

DGE B9 Bio enthalt Schweinefleisch % laktosefrei Mentis, denen kein Gluten zugesetzt wird \

Fairtrade

Dessert: Apfelmus

@

100g enthalten: 301 kJ, 72 keal, ZIA: 5, 2

Rindfleisch

aus der Keule mit
Meerrettichsauce, dazu
Prinzessbohnen und
Bouillonkartoffeln

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 17, 19,
4,5,2,22,11a

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
{iber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff, 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritptkelsalz; 9=SiiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, knnen vorhanden sein. Fischprodukte kdnnen naturbedingt Graten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie ausschlieBlich fiir Behélterkunden zertifiziert. Zu unserer von der DGE e.V. zertifizierten Mentilinie empfehlen wir lhnen pro Woche jeweils 3 Portionen Stiickobst.
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Sonderkost 1 Leichte Vollkost laktosefrei
nur EPS

SPEISEPLAN

Sonderkost 2 Kein Gluten zugesetzt nur
EPS

C&C Arbeitsplatz

Sonderkost 3 Pirierte Kost nur EPS

Meni 1 deli-carte nur EPS

Meni 4 deli-carte nur EPS

Putengeschnetzeltes
mit Reis

100g enthalten: 361 kJ, 86 kcal, ZIA: 11a

Glutenkost: Hahnchenbrustfilet natur
in wiirziger SofRRe, dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

100g enthalten: 340 kJ, 81 kcal, ZIA: 17, 19

Putengeschnetzeltes
mit feinem Kartoffelptiree

100g enthalten: 245 kJ, 58 kcal, ZIA: 11a, 5, 17, 10

Schweinebraten
in brauner Sauce, dazu Pariser Karotten und
Kartoffelpuree

100g enthalten: 303 kJ, 72 kcal, ZIA: 17, 20, 11a

Huhnerfrikassee
mit Erbsen, Karotten und Pilzen, dazu zweierlei Reis

100g enthalten: 557 kJ, 133 kcal, ZIA: 17, 11a

Hahnchenbrust
auf Leipziger Allerlei, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 19

Glutenkost: Pikantes Rindergulasch
mit Erbsen und Fingerméhren, dazu Kartoffelschmarrn

100g enthalten: 328 kJ, 78 kcal, ZIA: 19

Hahnchenbrust
auf Leipziger Allerlei, dazu feines Kartoffelpiiree

100g enthalten: 231 kJ, 55 kcal, ZIA: 5, 17, 10, 19

Nurnberger Bratwiirste
auf Kartoffel- Gemusepiree

100g enthalten: 611 kJ, 146 kcal, ZIA: 17, 19, 2

Hahnchenbrust
in Curry-Fruchtsauce mit buntem Reis

100g enthalten: 416 kJ, 99 kcal, ZIA: 17, 19, 2, 20, 11a

Geflugeleintopf
mit Kartoffelwirfeln und Suppengemiise

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 19, 5

Glutenkost: Putengeschnetzeltes
mit Brokkoli und Karotten, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 303 kJ, 72 kcal, ZIA: 17, 19

Geflugeleintopf
mit Kartoffelwirfeln und Suppengemise

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 19, 5

Sommerliche Schweinefrikadelle
Hackfleisch-Gemuse Frikadelle vom Schwein mit
Gemuse in Tomatensauce, dazu zweierlei Reis

100g enthalten: 605 kJ, 144 kcal, ZIA: 17, 11a, 13, 19, 20

Héhnchenkeule
auf Djuvetschreis

100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 11a

Bio Spaghetti Napoli
Spaghetti mit Tomatensauce

100g enthalten: 395 kJ, 94 kcal, ZIA: 11a, 19

Glutenkost: Bunte Gemuseplatte
dazu Salzkartoffeln

4@

100g enthalten: 325 kJ, 77 kcal, ZIA:

Kartoffelsuppe
mit Porree und Sahne

@

100g enthalten: 242 kJ, 57 kcal, ZIA: 1, 17, 19, 10

Frikadelle vom Rind
mit brauner Sauce, dazu Erbsen-Mohren-Gemise und
Kartoffeln

100g enthalten: 423 kJ, 101 kcal, ZIA: 17, 11a, 13

Schweinebraten
in Bratensauce mit Erbsen und Kartoffeln

100g enthalten: 338 kJ, 80 kcal, ZIA: 17, 11a, 20

Bio Curry Ragout
mit Brokkoli & Kiirbis, verfeinert mit Kokosmilch, dazu
Reis

@

100g enthalten: 391 kJ, 93 kcal, ZIA: 19, 11a

Glutenkost: Héhnchen-Medaillons
in GemusesoRe, dazu Reis

100g enthalten: 445 kJ, 106 kcal, ZIA: 17, 20

Kése-Lauch-Suppe
mit Rinderhackfleisch

100g enthalten: 505 kJ, 120 keal, ZIA: 1, 17, 10, 11a

Fruchtiges Kokos-Curry
mit Garnelen und gelbem Reis

100g enthalten: 433 kJ, 103 keal, ZIA: 17, 2, 20, 11a

Frikadelle vom Schwein
mit brauner Sauce, Mischgemise und Kartoffeln

100g enthalten: 493 kJ, 117 keal, ZIA: 17, 20, 11a, 13

Weiller Bohneneintopf
mit Wurzelgemuse & Kartoffelwirfeln

@&

100g enthalten: 129 kJ, 31 kcal, ZIA: 5, 19

Glutenkost: Rote-Linsen-Suppe
mit Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln, buntem Gemiise
& Kokosnussmilch

100g enthalten: 476 kJ, 113 kcal, ZIA:

WeiRer Bohneneintopf
mit Wurzelgemuse & Kartoffelwirfeln

@

100g enthalten: 129 kJ, 31 kcal, ZIA: 5, 19

Weil3er Bohneneintopf
mit Wurzelgemuse & Kartoffelwrfeln, dazu
Gefliigelbockwurstscheiben

100g enthalten: 189 kJ, 45 keal, ZIA: 5, 19, 3, 2, 10, 7

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Mischgemuse (Erbse, Karotte,
Mais) und Salzkartoffeln

100g enthalten: 292 kJ, 69 kcal, ZIA: 11a

DGE

Glutenkost: Kartoffel-Gemusegericht
mit Karotten, Brokkoli und Blumenkohl in Rahm

4@

100g enthalten: 323 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 19

Bio enthalt Schweinefleisch % laktosefrei Meniis, denen kein Gluten zugesetzt wird \ A

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Mischgemiise (Erbse, Karotte,
Mais) und feines Kartoffelptree

100g enthalten: 278 kJ, 66 kcal, ZIA: 11a, 5, 17, 10

Fairtrade

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Mischgemiise (Erbse, Karotte,
Mais) und Salzkartoffeln

100g enthalten: 292 kJ, 69 kcal, ZIA: 11a

Die Angaben uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Meniis beziehen. Alle Mendis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstérke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritptkelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Graten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Betrieben, Behdrden
und Hochschulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie ausschlieBlich fiir Behalterkunden zertifiziert. Zu unserer von der DGE e.V. zertifizierten Mendilinie empfehlen wir Ihnen pro Woche jeweils 3 Portionen Stiickobst.
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