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Meni 1 nur Behalter

Meni 2

Menu 3

SPEISEPLAN

C&C Arbeitsplatz

Menii 4 Hits nur Behélter

Menii 5 Bio nur Behélter

Kaltmeni

Dessert

Menl 6

Reibekuchen
mit feinem Apfelmus

@

100g enthalten: 520 kJ, 124 kcal, ZIA: 13,
11a,5,2

Marinierte Kartoffeln

in Paprika-Marinade mit Erbsen-
Méhren in Rahm, dazu ein
Krauter-Quark-Dip

(@)%l

100g enthalten: 389 kJ, 92 kcal, ZIA: 17, 11a

Bio-One-Pot-Spinat-Pasta
Vollkornpenne in Spinatsauce,
verfeinert mit Kése

& (@)

100g enthalten: 435 kJ, 104 kcal, ZIA: 17, 2,
11a, 11b, 11c, 11d

Kaltmenu: Geflugelbockwurst
auf westfalischem Kartoffelsalat
mit Salatmayonnaise

100g enthalten: 448 kJ, 107 kcal, ZIA: 3, 5, 2,
10, 7, 4,13, 17, 19, 20, 9

Hausgemachtes Dessert:
Mandarinenquark

@

100g enthalten: 402 kJ, 96 kcal, ZIA: 17, 2

Rindergeschnetzeltes "Berner
Art"
mit Salzkartoffeln

100g enthalten: 350 kJ, 83 kcal, ZIA: 1, 17,
10, 11a

Bolognesesauce vom Rind
mit Vollkornspirelli und
Tomatensalat natur

100g enthalten: 495 kJ, 118 kcal, ZIA: 11a

Planted.Chicken
Geschnetzeltes

(auf Erbsenbasis) mit Paprika und
Kokosnussmilch, dazu Mais natur
und Reis

@emhal\en: 387 kJ, 92 kcal, ZIA: 16, 19,

1lla

Bio Kartoffelgulasch
mit Tomate & Paprika

(g

100g enthalten: 199 kJ, 47 kcal, ZIA: 4, 17,
19, 11a

Kaltmenu: Paniertes
Hahnchenschnitzel
auf Nudelsalat Spinat & Erbsen

100g enthalten: 452 kJ, 107 kcal, ZIA: 11a,
18a

Dessert: Milchreis

@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Gemiusecremesuppe
(Erbsen, Méhren, Brokkoli,
Kartoffeln), dazu
Gefliigelbockwurstscheiben

100g enthalten: 244 kJ, 58 kcal, ZIA: 3, 5, 2,
10,7,17,19, 11a

Happea Meat
Currywurstgulasch

(auf Erbsenbasis) mit Wedges,
dazu Blattsalat mit Hausdressing

@

100g enthalten: 449 kJ, 107 keal, ZIA: 20, 10,
4,13

Rihrei
mit Rahmspinat und
Kartoffelpuree

(@)

100g enthalten: 443 kJ, 105 keal, ZIA: 13, 17,
11a, 4

Bio Ravioliauflauf
mit Erbsen und Méhren

& ()]

100g enthalten: 554 kJ, 132 keal, ZIA: 4, 17,
2,19, 11a

Kaltmeni: Rindercevapcici

auf Nudelsalat mit Champignons,
Gurkenwirfeln & Dressing aus
Salatmayonnaise

100g enthalten: 765 kJ, 182 kcal, ZIA: 4, 13,
5,17,2,20,9, 11a

Dessert: Schokopudding

@

100g enthalten: 551 kJ, 131 kcal, ZIA: 4, 17

Geflugelbratwurst

in dunkler Sauce, dazu
Kartoffelptree und Méhrensalat
natur

100g enthalten: 495 kJ, 118 keal, ZIA: 2, 17,
1la

Backfisch (Seelachsfilet,
paniert)

mit Remouladensauce und
Karottenscheiben gebunden, dazu
Salzkartoffeln

100g enthalten: 463 kJ, 110 kcal, ZIA: 14, 10,
11a, 4,13, 20,9

Kartoffeltasche
auf Tomatenreis, dazu
Gurkensalat natur

)

100g enthalten: 438 kJ, 104 kcal, ZIA: 17, 5,
19, 11a, 20

Bio Kartoffelgratin
mit Brokkoli natur und Kréuter-
Rahm-Sauce

100g enthalten: 283 kJ, 67 kcal, ZIA: 4, 17, 2,
1la

Kaltmeni: Pfannkuchen
dazu Apfelmus

@

100g enthalten: 589 kJ, 140 kcal, ZIA: 13, 17,
10, 11a, 5, 2

Hausgemachtes Dessert:
Erdbeerjoghurt

@

100g enthalten: 381 kJ, 91 kcal, ZIA: 17, 2

Mettwurst vom Schwein
auf Sauerkraut mit weil3en
Bohnen, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 461 kJ, 110 kcal, ZIA: 3, 5,
10,7

Lachs-Brokkoli-Kartoffelauflauf
mit jungem Gouda Uberbacken,
dazu Blattsalat mit
Joghurtdressing

]

100g enthalten: 295 kJ, 70 kcal, ZIA: 1, 14,
17,10, 11a

Veg. Kottbullar

(auf Sojabasis) in Preiselbeer-
Rahm-Sauce, dazu Erbsen natur
und Kartoffelpuree

(@

100g enthalten: 427 kJ, 102 keal, ZIA: 4, 16,
17,2,19, 11a

Bio Kartoffeln
mit Blumenkohl natur und
Krauterquark

©(a)

100g enthalten: 162 kJ, 38 kcal, ZIA: 17

Kaltmenu: Milchreis
mit Erdbeersauce

(@

100g enthalten: 341 kJ, 81 kcal, ZIA: 2, 1, 17

Dessert: Vanillepudding

@

100g enthalten: 488 kJ, 116 kcal, ZIA: 1, 17

Mediterraner Linseneintopf

mit Tomaten, Paprika & Zucchini,
verfeinert mit Hirtenkase, dazu
H&hnchenbruststreifen

100g enthalten: 373 kJ, 89 keal, ZIA: 17, 19,
22,1,5

Schnittbohneneintopf

mit Schnittbohnen, Karotten- &
Kartoffelwirfeln, dazu
Geflugelbockwurst

100g enthalten: 215 kJ, 51 kcal, ZIA: 19, 5, 3,
2,10,7

Happea Meat Frikadelle
(auf Erbsenbasis) mit
Paprikasauce, dazu Gemdsereis

)

100g enthalten: 411 kJ, 98 kcal, ZIA: 11, 20,
11c, 17, 11a, 19

Hahnchengulasch "Ungarische
Art"

mit Paprikastreifen, dazu
Salzkartoffeln

)

100g enthalten: 314 kJ, 75 kcal, ZIA: 11a

Kartoffelauflauf "Gartnerin Art"
mit Karottenscheiben & Erbsen,
Uiberbacken mit jungem Gouda

(@

100g enthalten: 186 kJ, 44 kcal, ZIA: 1, 17,
10, 11a

Bestellungen: Telefon 02845-800-500
Telefax 02845-800-555
Méglichst Wochenbestellungen bis

Mittwoch der Vorwoche

Nach- und Abbestellungen:

erfordern 3 Arbeitstage Vorlauf bis 14:00 Uhr
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

E-Mail: kundenservice@deli-carte.de
www.deli-carte.de

@ deli carte GmbH & Co.KG

delicarte_toenisberg

deli 6_(

e

Dessert: Apfelmus

@

100g enthalten: 301 kJ, 72 kcal, ZIA: 5, 2

Grillteller

(Rostbratwirstchen,
Hahncheninnenfilet,
Rindercevapcici), Paprikagemuse
und Speckkartoffeln

nthalten: 437 kJ, 104 kcal, ZIA: 2, 3, 5,
7,17, 11a, 13, 20

carte

k)

enthéalt Schweinefleisch % laktosefrei Meniis, denen kein Gluten zugesetzt wird \

Fairtrade

Hausgemachtes Dessert:
Stracciatella-Quark

@

100g enthalten: 471 kJ, 112 keal, ZIA: 17

Rinderbraten
in kraftiger Sauce, Gemuse-
Spirelli

100g enthalten: 415 kJ, 99 kcal, ZIA: 17, 11a,
19

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
{iber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff, 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritptkelsalz; 9=SiiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, knnen vorhanden sein. Fischprodukte kdnnen naturbedingt Graten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behérden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie ausschlieBlich fiir Behélterkunden zertifiziert. Zu unserer von der DGE e.V. zertifizierten Mentilinie empfehlen wir lhnen pro Woche jeweils 3 Portionen Stiickobst.
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Sonderkost 1 Leichte Vollkost laktosefrei
nur EPS

SPEISEPLAN

Sonderkost 2 Kein Gluten zugesetzt nur
EPS

C&C Arbeitsplatz

Sonderkost 3 Pirierte Kost nur EPS

Meni 1 deli-carte nur EPS

Meni 4 deli-carte nur EPS

Héhnchenbrust
auf Leipziger Allerlei, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 253 kJ, 60 kcal, ZIA: 19

Glutenkost: Vegetarische Spinat-Kése-Ballchen
aus Erbsen- & Sonnenblumenprotein, dazu
Kohlrabigemiise und Erbsen-Kartoffelstampf

4@

100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 13, 17

Hahnchenbrust
auf Leipziger Allerlei, dazu feines Kartoffelptree

100g enthalten: 231 kJ, 55 kcal, ZIA: 5, 17, 10, 19

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen und Méhren, dazu Spirelli-Nudeln

100g enthalten: 432 kJ, 103 kcal, ZIA: 11a, 17

Héhnchenbrust
in feiner Pilzsauce, dazu Mischgemiise und Kartoffeln

100g enthalten: 291 kJ, 69 kcal, ZIA: 17, 11a

Bolognesesauce vom Rind
mit Vollkornspirelli

100g enthalten: 530 kJ, 126 kcal, ZIA: 11a

Glutenkost: Héhnchen-Medaillons
in GemusesoRe, dazu Reis

100g enthalten: 445 kJ, 106 kcal, ZIA: 17, 20

Bio Kartoffelgulasch
mit Tomate & Paprika

100g enthalten: 199 kJ, 47 keal, ZIA: 4, 17, 19, 11a

Frikadelle vom Schwein
mit brauner Sauce, Mischgemuse und Kartoffeln

100g enthalten: 489 kJ, 116 kcal, ZIA: 17, 20, 11a, 13

Hahnchenkeule
auf Djuvetschreis

100g enthalten: 493 kJ, 117 kcal, ZIA: 11a

Happea Meat Currywurstgulasch
(auf Erbsenbasis) mit Vollkornreis

@&

100g enthalten: 560 kJ, 133 kcal, ZIA: 20

Glutenkost: Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Brokkoli und Blumenkohl in Rahm

4@

100g enthalten: 323 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 19

Geflugelbratwurst
in dunkler Sauce, dazu Erbsen natur und feines
Kartoffelptiree

100g enthalten: 500 kJ, 119 kcal, ZIA: 5, 17, 10, 11a

Putengulasch
mit Rotkohl und Kartoffeln

100g enthalten: 278 kJ, 66 kcal, ZIA: 5, 2, 11a

Huhnerfrikassee
mit Erbsen, Karotten und Pilzen, dazu zweierlei Reis

100g enthalten: 557 kJ, 133 kcal, ZIA: 17, 11a

Zucchini-Tomatengemise
mit Penne

@&

100g enthalten: 405 kJ, 96 kcal, ZIA: 11a

Glutenkost: Truthahnschnitzel "natur”
in RahmsoRe, dazu Fingermdhren, Erbsen & Reis

100g enthalten: 391 kJ, 93 kcal, ZIA: 13, 17, 19

Zucchini-Tomatengemiise
mit feinem Kartoffelptiree

@

100g enthalten: 186 kJ, 44 kcal, ZIA: 11a, 5, 17, 10

Schweinegeschnetzeltes
mit Erbsen und Méhren, dazu Spirelli-Nudeln

100g enthalten: 432 kJ, 103 kcal, ZIA: 11a, 17

Rindercevapcici
in Paprikasauce, dazu Pariser Karotten und
Gemusepolenta

100g enthalten: 399 kJ, 95 kcal, ZIA: 13, 20, 11a, 17, 19

Gemiise-Curry mit Kokosnussmilch
mit Reis

@&

100g enthalten: 322 kJ, 77 kcal, ZIA: 19

Glutenkost: Rote-Linsen-Suppe
mit Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln, buntem Gemiise
& Kokosnussmilch

100g enthalten: 476 kJ, 113 kcal, ZIA:

Mediterraner Linseneintopf
mit Tomaten, Paprika & Zucchini, verfeinert mit
Hirtenké&se, dazu Hahnchenbruststreifen

100g enthalten: 373 kJ, 89 keal, ZIA: 17,19, 22, 1,5

"StraBburger Platte"
Scheibe Kasseler, Bockwurst, Mettwurst, dazu
Sauerkraut und Piiree

100g enthalten: 501 kJ, 119 keal, ZIA: 3, 5, 10, 7, 17

Frikadelle vom Rind
mit brauner Sauce, dazu Kohlrabigemise und
Kartoffeln

100g enthalten: 397 kJ, 94 kcal, ZIA: 13, 11a, 17

Schnittbohneneintopf
mit Kartoffeln, Karotten und Porree

@&

100g enthalten: 134 kJ, 32 kcal, ZIA: 19, 5

Glutenkost: Reis-Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch

100g enthalten: 198 kJ, 47 kcal, ZIA:

Schnittbohneneintopf
mit Kartoffel- und Méhrenwdirfeln

@

100g enthalten: 134 kJ, 32 kcal, ZIA: 19, 5

Schnittbohneneintopf
mit Schnittbohnen, Karotten- & Kartoffelwdiirfeln, dazu
Gefliigelbockwurst

100g enthalten: 215 kJ, 51 keal, ZIA: 19, 5, 3, 2, 10, 7

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 314 kJ, 75 kcal, ZIA: 11a

DGE \/"_"’\ Bio

enthélt Schweinefleisch Iaktosefrei

Glutenkost: Kartoffeltasche
mit Frischkése-Krauterfiillung, dazu Rahmgemise

4@

100g enthalten: 442 kJ, 105 kcal, ZIA: 17

Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird \

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu feines Kartoffelpiiree

100g enthalten: 290 kJ, 69 kcal, ZIA: 11a, 5, 17, 10

Fairtrade

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: 314 kJ, 75 kcal, ZIA: 11a

Die Angaben uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Meniis beziehen. Alle Mendis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstérke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritptkelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Graten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Betrieben, Behdrden
und Hochschulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie ausschlieBlich fiir Behalterkunden zertifiziert. Zu unserer von der DGE e.V. zertifizierten Mendilinie empfehlen wir Ihnen pro Woche jeweils 3 Portionen Stiickobst.
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