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Hausgemachte Cevapcici vom Rind

Bitte Ihre Verkostungsschale hier abstellen
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Hausgemachte Cevapcici vom Rind

Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf
Energie 1122 kJ 13,4 %
100g entsprechen 0,6 BE 268 keal 13,4 %
Fett 20,59 29,2 %
Davon geséttigte Fettsduren 10,7 ¢ 53,3 %
Kohlenhydrate 839 32%
davon Zucker 10,3 ¢ 11,5 %
Eiweil3 13,19 26,1 %
Salz <149 23,9 %
Zutaten:

Rindfleisch, pflanzliche Ole: Raps, Sonnenblumen; Weizenmehl, Wasser, Ei,
Tomaten, Zwiebeln, Speisesalz, Gewlrze, Currypulver (enthalt Senf), Knoblauch,
Senfsaat, Hefe, Branntweinessig, Zucker, Sduerungsmittel: Citronenséaure;
Kaliumiodat.




Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf

Energie 208 kJ 2,5 %
100g entsprechen 0,4 BE 30 kcal 2,5%
Fett 1,49 2,0 %
Davon geséttigte Fettsduren 06g 3,0 %
Kohlenhydrate 499 1,9 %
davon Zucker 1,59 1,7%
EiweiB3 3949 7,9 %
Salz 08¢ 13,6 %
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Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf

Energie 808 kJ 9,6 %
100g entsprechen 2,3 BE 193 kcal 9,6 %
Fett 5649 8,0 %
Davon geséattigte Fettsduren 089 4,0 %
Kohlenhydrate 27,09 10,4 %
davon Zucker 00g 0,0%
EiweiB3 629 12,4 %
Salz <019 0,0 %
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Bulgur — Erbse - Tomate

Bitte Ihre Verkostungsschale hier abstellen

Bulgur — Erbse - Tomate

Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf
Energie 503 kd 6,0 %
100g entsprechen 1,2 BE 120 kcal 6,0 %
Fett 539 7,5%
Davon geséttigte Fettsduren 1,09 4,9 %
Kohlenhydrate 14,6 g 5,6 %
davon Zucker 209 2,2%
Eiweil3 321¢ 6,1 %
Salz 1,39 22,4 %
Zutaten:

Wasser, Tomaten, Hartweizen, Erbsen, pflanzliches Ol: Raps; Speisesalz,
Petersilie, Branntweinessig, Zucker, Paprikapulver gerauchert, Knoblauch,
Oregano, Thymian, Sauerungsmittel: Citronensaure; Kaliumiodat.




Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf

Energie 324 kJ 3,9 %
100g entsprechen 0,6 BE 7 kcal 3,9%
Fett 1,59 21%
Davon geséttigte Fettsauren 039 1,7 %
Kohlenhydrate 7,79 3,0 %
davon Zucker 2,29 2,5%
EiweiB3 7449 14,8 %
Salz 0,69 10,5 %

5



Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf

Energie 365 kJ 43 %
100g entsprechen 0,6 BE 87 keal 4,4 %
Fett 464 6,6 %
Davon geséttigte Fettsauren 189 9,2 %
Kohlenhydrate 11,09 4,2%
davon Zucker 6,19 6,8 %
Eiweil 089 1,6 %
Salz <099 15,8 %
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