Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf

Energie 449 kJ 5,3 %
100g entsprechen 0,6 BE 107 keal 5,4 %
Fett 1,89 2,6%
Davon geséttigte Fettsiuren 069 3,0%
Kohlenhydrate 00g 0,0 %
davon Zucker 0,09 0,0 %
Eiweil3 22,59 45,0 %
Salz <019 0,0 %

—




-« N

Sauce-Gefligel-Rahm

Bitte Ihre Verkostungsschale hier abstellen

2 _

Sauce-Gefligel-Rahm

Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf
Energie 352 kJ 4,2 %
100g entsprechen 0,6 BE 84 keal 4,2 %
Fett 349 4,8 %
Davon geséattigte Fettsduren 3649 17,8 %
Kohlenhydrate 789 3,0 %
davon Zucker 329 3,5%
Eiweil3 5449 10,8 %
Salz 1,09 171 %
Zutaten:

Wasser, Gefllgelfleisch (Pute, Huhn), Tomaten, Vollmilchpulver, Karotten,
Zwiebeln, Weizenmehl, Porree, Kartoffelstarke, Speisesalz, Pfeffer,
Wachholderbeeren, Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Sauerungsmittel: Citronensaure; Kaliumiodat.




Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf

Energie 290 kJ 3,5%
100g entsprechen 0,6 BE 69 keal 3,5%
Fett 0,1g 0,1%
Davon geséttigte Fettsduren 0,09 0,0 %
Kohlenhydrate 14,49 5,5 %
davon Zucker 0,79 0,8%
EiweilB3 1,79 3,4 %
Salz <019 0,1%
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Zusammensetzung Pro 1009 % Tagesbedarf

Energie 213 kJ 2,5%
100g entsprechen 0,6 BE o1 keal 2,5%
Fett 059 0,7%
Davon geséttigte Fettsduren 049 2,2%
Kohlenhydrate 6,89 2,6 %
davon Zucker 1,19 1,2%
EiweilB3 3449 6,8 %
Salz <069 9,6 %
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BIO — Auflauf Kartoffel - Spinat

Bitte Ihre Verkostungsschale hier abstellen
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BlO — Auflauf Kartoffel - Spinat

Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf
Energie 374 kJ 4,5 %
100g entsprechen 0,6 BE 89 keal 4,5 %
Fett 4,49 6,3 %
Davon geséttigte Fettsduren 289 14,0 %
Kohlenhydrate 769 2,9%
davon Zucker 1,59 1,7 %
EiweiB 409 8,0 %
Salz 059 9,1%
Zutaten:

BlO-Kartoffeln, BIO-Blattspinat, Wasser, BIO-Gouda, BIO-Zwiebel, BIO-Sahne,
BIO-Frischkédse, BIO-Weizenmehl, Speisesalz, BIO-Weizenstarke, BIO-
Sauerrahmbutter, BIO-Magermilchpulver, BIO-MilcheiweiB, BIO-Maisstarke,
BIO-Knoblauch, BIO-Pfeffer, BIO-Muskatnuss, Verdickungsmittel: Carrageen;
Sauerungsmittel: Milchsaure.




Zusammensetzung Pro 100g % Tagesbedarf

Energie 365 kJ 43 %
100g entsprechen 0,6 BE 87 keal 4,4 %
Fett 464 6,6 %
Davon geséttigte Fettsauren 189 9,2 %
Kohlenhydrate 11,09 4,2%
davon Zucker 6,19 6,8 %
Eiweil 089 1,6 %
Salz <099 15,8 %
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