deli carte

MENU - AUFBEREITUNGSEMPFEHLUNG

1. Schritt

o« OFEN AUF 140°C | UMLUFT VORHEIZEN

e FOLIE MEHRFACH EINSTECHEN
« ACHTUNG: BEI DER KOMPONENTE

"SPINAT-KARTOFFELAUFLAUF"
DIE FOLIE ENTFERNEN

2. Schritt

e 30 MINUTEN REGENERIEREN
e TEMERATUR KONTROLLIEREN

3. Schritt

e« MENUSCHALEN 1 MINUTEN IM GEOFFNETEN
OFEN RUHEN LASSEN. DANN SERVIEREN

Mikrowelle:

e FOLIE MEHRFACH EINSTECHEN
o CA.7 MIN BEI 600 W
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